Swing Low (Fr)

Count: 32 Wall: 4 Level: Novice - Country
Choreographer: Agnes Gauthier (Octobre 2018)
Music: Swing Low, Sweet Chariot de Josh Turner (Album: | Serve a Savior) -
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Intro : Démarrage de la danse aprés les 16 premiers comptes

SECTION 1: RF STEP LOCK STEP, LF SCUFF, LF STEP LOCK STEP, RF SCUFF, RF MAMBO
CROSS, LF MAMBO CROSS WITH s TURN

1&2& PD devant, PG crocheté derriére PD, PD devant, PG coup de talon au sol
3&4& PG devant, PD crocheté derriére PG, PG devant, PD coup de talon au sol
5&6 PD Rock step croisé devant PG, retour du poids du corps sur PG, PD a droite

PG Rock step croisé devant PD, retour du poids du corps sur PD, s de tour a

46 gauche PG devant

SECTION 2: RF ROCK STEP FWD, LF ROCK STEP FWD, LF COASTER STEP, RF STEP % TURN

1-2& PD Rock step devant, retour du poids du corps sur PG, rameéne PD prés du PG
3-4 PG Rock step devant, retour du poids du corps sur PD

5&6 PG derriere, PD prés du PG, PG devant

7-8 PD devant, Y tour vers la gauche (poids du corps sur PG)

SECTION 3: RF SIDE, LF CROSS BACK, RF SIDE, LF CROSS OVER, RF SIDE, LF HEEL
DIAGONAL, LF TOGETHER, RF CROSS SHUFFLE, %2 TURN, 72 TURN

1-2 PD a droite, PG croisé derriere PD
PD a droite, PG croisé devant a gauche, PD a droite, Talon gauche en diagonale

&3&4

avant gauche
&58&6 Raméne PG prés du PD, PD croisé devant PG, PG a gauche, PD croisé devant PG
7-8 4 de tour a droite PG derriére, ¥ de tour a droite PD a droite

SECTION 4: LF CROSS ROCK, LF CHASSE, RF STEP FWD, LF POINT SIDE, LF SAILOR = TURN

1-2 PG Rock step croisé devant PD, retour du poids du corps sur PD
3&4 PG a gauche, PD prés du PG, PG a gauche

5-6 PD devant, PG pointé a gauche

7&8 PG croisé derriere PD, ' tour a gauche PD a droite, PG a gauche

Recommencez et gardez le sourire !!1!

ATTENTION

Au 11& mur, apreés les rock steps de la 2¢é section, la musique ralentit.

Faire le coaster step au ralenti (3 h), puis faire le step turn lentement sur la voix du
chanteur.

Compter 4 temps de pause (sur les temps de batterie) puis continuer la danse en
reprenant a la 3é section (9 h) en faisant un coaster step % de tour vers D a la place des
deux % de tour.



