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Feeling Kinda Lonely 
32 temps - 4 murs - Niveau : Ultra débutant  

Chorégraphe : Margaret SWIFT (UK) / Août 2007 
Musique : ”Nothin bout love makes sense” - LeAnn RIMES – ECS (BPM 122) 

Introduction : (16 temps) 
 
 
 
HEEL, HEEL, TOE, TOE, SIDE CLOSE, BOUNCE HEELS 
1-2 TOUCH talon D avant - TOUCH talon D avant 
3-4  TOUCH pointe PD arrière - TOUCH pointe PD arrière 
5-6  Pas PD côté D - pas PG à côté du PD 
7-8  Deux BOUNCES : soulever les talons et les reposer au sol ( 2 fois ) 
 
HEEL, HEEL, TOE, TOE, SIDE CLOSE. BOUNCE HEELS 
1-2  TOUCH talon G avant - TOUCH talon G avant 
3-4  TOUCH pointe PG arrière - TOUCH pointe PG arrière 
5-6  Pas PG côté G - pas PD à côté du PG 
7-8  Deux BOUNCES : soulever les talons et les reposer au sol ( 2 fois ) 
 
STEP FORWARD TOUCH, STEP BACK TOUCH 
1-2  Pas PD avant - TAP PG à côté du PD + CLAP 
3-4  Pas PG avant - TAP PD à côté du PG + CLAP 
5-6  Pas PD arrière - TAP PG à côté du PD + CLAP 
7-8  Pas PG arrière - TAP PD à côté du PG + CLAP 
 
GRAPEVINE RIGHT TOUCH, GRAPEVINE LEFT ¼ TURN 
1-2-3 VINE à D : pas PD côté D - CROSS PG derrière PD - pas PD côté D 
4  TAP PG à côté du PD 
5-6-7 VINE à G : pas PG côté G - CROSS PD derrière PG - 1/4 de tour G . . . . pas PG avant 
8  TAP PD à côté du PG 

 
 
 

 
 
Recommencer avec le sourire ! 


